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Fische an Herzog Georgs Tafel
Zur Fastenabstinenz am herzoglichen Hof in Landshut

Die Ochsen kamen aus Ungarn, und aus dem herzoglichen Kasten nur das beste Mehl fur
das Brot. WeiBBes Roggen- und Semmelbrot waren der Renner. Je feiner und wei3er das Brot
war, desto héherwertiger und teurer war es. Hatte es nun einmal nicht die erlesene Gite, so
wurde das Brot im Keller zerschnitten und als Aimosen den armen Spitalbewohnern gege-
ben. Ubrig gebliebene Speisen wurden als Almosen verteilt. Damit wurde nicht nur das
christliche Gebot der Nachstenlieb erfiillt, sondern auch der Tugend des Adels, der teils ver-
schwenderischen Freigiebigkeit entsprochen.

Die Landshuterin Irmgard Biersack hat 2006 in einer Magisterarbeit die Hofhaltung der Rei-
chen Herzége von Bayern-Landshut genau unter die Lupe genommen und aus der Kichen-
meisterrechnung von 1491/92 die Erndhungsgewohnheiten am Landshuter Hof niederge-
schrieben.’

In den Bestimmungen fur die Hofklche, wel-
che in der Hofordnung von Herzog Georg im
Jahr 1491 vorgeschrieben wurden, zeigt sich
der hohe Qualitatsanspruch, der an die in
der Hofkliche zubereiteten Speisen gestellt
wurde. Dem, an der herzoglichen Tafel spei-
senden Hofgesinde und auch den Gasten
sollten nur Gerichte von hoher Glte serviert
werden, zweifelsfrei ein Merkmal einer rei-
chen und auf Reprasentation bedachten
Hofhaltung.

Herzog Georg der Reiche von Landshut
Gemalde von Julius Zimmermann, Rathaus Landshut
Bayerische Staatsgemaldesammlungen, Nr. 8346

Die Fastenzeiten® mit den strengen Fastengeboten (ibten groBen Einfluss auf die Hohe des
Fischkonsums aus. Neben der vordsterlichen Fastenzeit, den 46 Tagen zwischen Ascher-

' Biersack Irmgard (heute, verheiratete Lackner): Die Hofhaltung der ,reichen Herzége“ von Bayern-Landshut.
In: Regensburger Beitrage zur Regionalgeschichte, Band 2, 2006, Spitalarchiv Regensburg — edition vulpes.
308 Seiten.

2 Wikipedia: Das Christentum kennt vornehmlich die 40 Tage der Fastenzeit im Friihjahr, die der Vorbereitung
auf Ostern dienen und an die 40 Tage erinnern, die Jesus Christus fastend und betend in der Wiiste verbrachte.
Demgegenuber tritt der Aspekt des Nahrungsverzichts bei der Adventszeit, die ebenfalls eine Bu3- und Fasten-
zeit darstellt, mehr in den Hintergrund. Mehrfach berichtet auch das Alte Testament vom Fasten als Zeichen der
Trauer; so fastete Kénig David nach dem Tod seines Sohnes Abschalom. Es entwickelte sich eine Praxis, dass
man zweimal pro Woche, Mittwoch und Freitag, (teil)fastete. Das Fasten der Katechumenen vor der Taufe gab
es schon im Frihchristentum, die Fastenzeiten vor den héchsten Festen Ostern und Weihnachten kamen spéa-
ter hinzu.

- Ursprunglich scheint das Fasten am 6. Sonntag vor Ostern (Invocavit) begonnen zu haben und endete am 40.
Tag, dem Grindonnerstag, an dem die BiBer wieder zum Empfang der Kommunion zugelassen wurden. Ab
dem 5. Jahrhundert wurden die Sonntage (als ,kleine” Auferstehungstage) vom Fasten ausgenommen. Um auf
eine 40-tdgige Fastenzeit zu kommen, wurde daher der Beginn des Fastens (caput ieiunii) auf den
Aschermittwoch vorgezogen und auch die beiden Tage des Trauerfastens (Karfreitag und Karsamstag) noch
mitgerechnet. Nach einer anderen Zahlweise, welche die Sonntage einschliet, beginnt die Fastenzeit am A-
schermittwoch und geht bis Palmsonntag. Mit dem Palmsonntag beginnt die Heilige Woche, die dann als ge-
sonderter Abschnitt gerechnet wird.

- Auch die adventliche Fastenzeit umfasste urspriinglich 40 Tage und begann nach dem 11. November, dem
Martinstag. Die Sitte, an diesem Abend noch eine Martinsgans zu essen, ist ebenso wie der Beginn der
Karnevalssession am 11. November in Parallele zu den Fastnachtsbrauchen vor Aschermittwoch zu sehen.




mittwoch und Ostern und der vorweihnachtlichen Fastenzeit, der Adventzeit, waren der Frei-
tag, Samstag und teilweise auch der Mittwoch generell vom Fleischkonsum ausgenommen.
Wéhrend dieser drei allwéchentlichen Fastentage, wurde statt des verbotenen Fleisches von
warmblatigen Tieren: Fisch und auch Eier verzehrt; wahrend der Ubrigen Fastenzeiten, wie
der 6sterlichen, blieb Fisch ebenfalls Hauptbestandteil der taglichen Kost. Eier und aus Milch
gewonnene Nahrungsmittel, wie Butter oder Kase waren hingegen vom Verzehr in diesen
Zeiten ausgeschlossen, so wie auch andere tierische Produkte. Die Kirche erteilte jedoch
Fastendispense zur Lockerung der Lebensmitteleinschrankungen bezuglich der Milchproduk-
te — dies war vor allem im stddeutschen Raum besonders h&ufig anzutreffen. Der Konsum
von Milch und Milchprodukten wurde von Seite der Kirche gestattet, der von Eiern nur zum
Teil. Kase blieb auch wahrend der Fastenzeit ausdricklich verboten. Der Fleischverzehr war
zu allen Zeiten unumgéanglich, weshalb der Fisch an Fasttagen seine Position als wichtigstes
Nahrungsmittel behaupten konnte und der Fischhandel dadurch im Mittelalter zur groBen
wirtschaftlicher BlUte gelangte. Den maximal 210 bis 220 Fleischtagen pro Jahr standen etwa
150 Fastentage gegentiber.

Die vorosterliche Fastenzeit wurde an der herzoglichen Tafel in Landshut strikt eingehalten.
Wein und Bier wurden in diesem Zeitraum weiterhin konsumiert, an Speisen vor allem Ge-
treide und Fisch. Erganzt wurde das Speisenangebot an der Fastentafel durch StiBwasser-
fisch, der sehr kostspielig war, vor allem Hecht und Lachs. Nachdem auch die wohlhabenden
adeligen und stadtischen Verbraucher wahrend der Fastenzeit die Nachfrage nach SiBwas-
serfisch sehr groB3 war, wurde im Spatmittelalter eine expandierende Teichwirtschaft aufge-
baut.

L_#_:‘i__“ S e ; 7 : Burg Trausnitz in
s s . Landshut, um 1578

Nach den Rechnungen des Kichenmeisteramtes von 1491 fihrten Karpfen mengenmaRig
die Liste der verzehrten Fische an. Die Karpfen an Herzog Georgs Tafel stammten Uberwie-
gend aus Osterhofen, Lichtensee und den Seen des Voralpenlandes. Am Landshuter Hof
wurden in diesem Jahr 3.370 Karpfen, 1.413 Hechte, 86 Brachsen, 65 Schiede und 15 Waller
verspeist.

Die Verwaltung des Fischwesens wurde erstmal unter Herzog Georg strukturiert um mog-
lichst gewinnbringende Fischverkdufe zu erzielen. Die fur die herzogliche Hofhaltung be-
stimmte Fischmenge war betrachtlich. Allein aus dem Chiemsee wurden im Jahr 1503 insge-
samt 4.434 Fische nach Landshut und Burghausen geschickt, allein 694 Renken und 1.126
SchiBlinge neben diversen anderen Fischsorten wie Brachsen, Lachs, Schiede und Waller.
Der meistverzehrte Fisch war der Karpfen, gefolgt vom Hecht. In der Fastenzeit und in der
Winterzeit von Michaeli bis zum Georgstag, war der Fischbedarf des Hofes enorm angestie-
gen.



Normale Hoftage — Ungarische Ochsen und Wald-Ochsen

Nach den lagen Tagen der Fastenzeit, war man am herzoglichen Hof in Landshut wieder
froh, Fleisch auf der herzoglichen Tafel zu sehen. 1491 wurden 197 Ochsen verspeist, dann
6.172 Huhner, 377 Ganse, 207 Truthdhne, 79 Tauben, 1.347 Kranichvdgel. Der Landshuter
Hofordnung von 1491 entsprechend, wurde Ochsenfleisch nur von Ochsen aus Ungarn und
~Wald-Ochsen® gekauft.

Ein reger kontinentaler Ochsenhandel, vor allem aus Ungarn ging Uber Landshut, wobei
NUrnberg und Regensburg Zwischenstationen auf den Handelswegen waren. Der Handel mit
ungarischem Vieh hatte sich besonders seit der Zeit um etwa 1400 ausgebreitet.®> Nicht von
ungefahr bekam mancher Altweg den Namen ,Ochsenstrasse”. Gefligel - als edle Speise
angesehen -, war der Ernahrung der Oberschicht vorbehalten. Der Verbrauch an Honig war
nicht wenig, an die 130 Liter jahrlich.

Wein, Bier, Zuckerwerk, Nougat, Marzipan, Farbe und Gold

Der Wein- und Bierverzehr lag umgerechnet in heutiger MaBeinheit, beim Wein jahrlich von
2.164 Hektolitern und beim Bier waren es 890 Hektoliter. Ein besonderer Luxus der firstli-
chen Géste dirften Entenvdgel und eine undefinierte Menge an Waldvdgel gewesen sein.
Vom Apotheker wurde zu den besonderen Festbanketten jedes Mal Konfekt gekauft. Dies
waren alle Arten von Zuckerwerk, gelierte Schalen von Zitrusfriichten, kandierte NuUsse,
Mandeln und Pfirsiche, Nougat und Marzipan. Um die Farbigkeit der Speisen nochmals zu
steigern, wurde beim Apotheker Farbe erstanden. Der optische Luxus an der Tafel wurde
noch durch Gold erhéht, mit dem das Essen dekoriert wurde.

« Uber die Lieferung an verschiedenen Fischarten an den Fastentagen und in den Fastenwo-
p— chen wurde schon aus dem Kichenmeisteramt berichtet.

» Der begehrte und kostspielige Lachs war am
Landshuter Hof hoch geschéatzt. 1481 wurden 200
Lachse eingekauft. Nur drei Forellen gingen in dieser
Zeit am Hofe von Herzog Georg ein, sie waren ein
Geschenk Herzog Albrechts IV. Solche Aufmerksam-
keiten kamen auch vom Propst des Stiftes Berchtes-
gaden. Auch kamen Fische vom Stift Mondsee, von
dem in Vilsbiburger geborenen Abt Benedikt Il. Egck.
Um den hohen Verbrauch an Fisch wahrend der Fast-
tage zu decken, stellte konservierter Fisch, vor allem
Salzwasserfisch, eine preisglnstige Alternative zum
teuren SiBwasserfisch dar. Konservierter Seefisch
wurde fur den Bedarf am Hof in Nlrnberg eingekauft,
um zur Fastenzeit nach Landshut geliefert zu werden.

Stockfisch und Heringe standen auf dem Speiseplan; in der Regel aber fiir den Tisch des
Hofgesindes, nicht fir die Oberschicht.

Zur Fastenspeise der Oberschicht zahlten im Mittelalter neben Fisch auch Mandeln, Feigen
und Olivendl, welches ,Baumél“ genannt wurde. Es diente als Ersatz fir den wéhrend der
Fastenzeit verbotenen Genusses von tierischen Stoffen wie Butter und Schmalz. Gerade
wegen des hohen Preises der Fastenspeise, bedingt durch die langen Transportwege dieser
Importgiter, wurde oftmals versucht, die strengen kirchlichen Essensvorschriften wahrend
der Fastenzeit durch die erwahnten Dispensationen zu umgehen.

Dennoch leistete man sich Gewirz und Fastenspeise aus Venedig und bezahlte dafiir den
stolzen Preis von 400 Rheinischen Gulden. Zum Vergleich, verdiente ein Geistlicher dieser
Jahre etwa jahrlich 30 Gulden, ein herzoglicher Kastner hatte im Jahr 20 Gulden.

® Biersack, Irmgard: Die Hofhaltung der ,reichen Herzége“ von Bayern-Landshut, S. 66.



Tafelfreuden: Miniatur 15. Jahrhundert. Aus: Historie du Grand Alexandre

Die Oberschicht verwendete zum SiBen nur Honig. Dieses Naturprodukt war im Mittelalter,
bis auf den teueren Importzucker, das einzige StBungsmittel. In das Zoll- und Harnischhaus
wurden regelmaniig Lebensmittellieferungen getétigt, was Rlckschlisse auf den Verzehr von
Obst am Hof erlaubt. Neben Milch, Eiern, Tauben, V6gel, Kalbfleisch und Meerkatzen, wur-
den auch NuUsse, Apfel, Birnen, Erdbeeren, Kirschen und Amaryllen verzehrt.

Exklusive Privilegien

Dass ein prominentes Mitglied der herzoglichen Familie im Dominikanerorden auf besondere
Privilegien fir sich in Anspruch nehmen konnte, geht aus den Klosterliteralien von Altenho-
henau hervor. Margarethe, die Tochter von Herzog Georg und seiner Gattin Hedwig (von
Polen) schlug den Weg einer Klosterfrau in Altenhohenau ein. Umfangreiche Dispensen, als
Ausnahmen im Klosterleben wurde in einer umfangreichen Urkunde vom 14. Juli 1495 ein-
gestellt. Die groBzigigen Ausnahmen von der Ordensregel wurden mit der ,hochwirdigen
Geburt* von Margarethe begriindet. Margarethe durfte die Ordensregel des gebotenen Fas-
tens brechen, wahrend der allgemeinen Fastenzeit auf Fleisch nicht verzichten und wahrend
des Fasten-Advents darf sie ihre Speisen mit Schmalz kochen. Wenn sie schwach ist und
nicht fasten mag’, erlaubt der Provinzial Pater Jakob Sprenger fir sie ein normales Essen.
Margarethe soll sich allerdings bemthen, im Laufe der Zeit ihnre Gewohnheiten den Vorschrif-
ten der Regel anzunahern. Herzog Georg bedachte seine Gattin Hedwig auf der Burg in
Burghausen und die Tochter und Klosterfrau in Altenhohenau mit Quitten, Weinbeeren und
Pfirsichen - und das im Jahr 1494. Nebenbei wurden auch noch 11 Eimer und 45 Maf3 baye-
rischer Wein in das Kloster geschickt.

Bei der Verkdstigung des Hofgesindes hat sich gezeigt, dass an der Landshuter Residenz
dem Essen und Trinken ein Gberaus hoher Stellenwert
zukam. FUr Fastenspeise, Gewlrze und Wein, die
lange Transportwege wie von Venedig, Bozen, Rei-
chenhall, Kufstein, Rattenberg und Ndirnberg hinter
sich hatten, griffen die ,reichen“ Herzdge tief in die Ta-
sche, wie aus den Aufzeichnungen Uber die Hofhal-
tung der ,reichen Herzége® von Bayern-Landshut,
durch Irmgard Biersack in einer Magisterarbeit hervor-
ragend dargestellt wird.

<= Vollwappen

Herzog Georg von Niederbayern-Landshut (links), und
seiner Gattin Hedwig von Polen. Am Georgstor der Burg
Burghausen. Aus: Dorner, Johann: Burghauser Ge-
schichtsblatter Nr. 53, Burghausen 2002.




« Handels-, Salzsaumer-, Ochsenwege
- Furstenweg und Herzogenweg

Binabiburg (LK Landshut, Gde. Bodenkirchen) war am Kreuzungspunkt alter Handelsstras-
sen: Eine davon fuhrte in das Rottal, die nord-stid SalzstraBBe aber von den Alpen herauf. Am
alten Handelsweg vom Inn an die Isar wurde 1121 in Elsenbach (bei Neumarkt) ein Kloster
errichtet, welches aber schon 1171 auf dem Veitsberg (bei Neumarkt/Rott) verlegt wurde. Bis
zur Grindung von Neumarkt am 24.08.1269 war in Elsenbach eine Nebenzollstation des
Schergamtes Vilsbiburg, die dann nach Neumarkt verlegt wurde. In der ersten herzoglichen
Aufschreibung, dem Urbar von 1231/34 wird der Zoll ,im Dorf und Schergamt* Vilsbiburg ge-
nannt.
Im Il. Urbar von 1301/04 hat der Herzog an der Vils bereits die ,Stat* Vilsbiburg, den Zoll in
Neumarkt/Rott, Irl und Ampfing. Als Beizdlle werden die Ubergénge Uber die Vils bei Solling
und Gerzen genannt, aber auch in Brodfurt und Piesenkofen — alles im Vilsbiburger Gericht.
Nach der SalzstraBenverordnung vom Jahr 1518 verliefen die Salzstrassen in unserem
Raum in folgender Weise: a) von Neumarkt/Rott Gber Treidlkofen, Binabiburg, Frauensattling,
Vilsbiburg, Geisenhausen nach Landshut tber die Isar. Selbige Strasse wird 1260 (nach der
Landesteilung 1255) als ,Neuenweg“ und im Jahr 1619 als ,Herzogenweg“ im Biburger
Scharwerksbuch genannt ,.... so von Treidlkofen nach Neumarkt geht“. Im Jahr 1777 wird die
Strasse als ,Ochsenweg® bezeichnet. b) von Altétting Uber Gangkofen, Frontenhausen, Din-
golfing nach Regensburg.
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| Katastereintrag des Fiirstenweges von Binabiburg nach Rothenwérth (Gde. Bodenkirchen).

Auf der Salzstrasse, die von Traunstein Gber Neumarkt St. Veit nach Landshut fihrte, ver-
ordneten 1529 die Herzége Ludwig und Wilhelm, dass nur ungeféahr 80 Salzsaumer Gber die
Zollbriicke bei Kraiburg und Uber Velden, das Salz zum Freitagsmarkt nach Landshut bringen
durfen. Der Zollner von Biburg verlangte seinen Zoll im Jahr 1583 von den ,Venediger G-
tern”, dies waren Samt, Seide, Pfeffer, Zucker und Tuch, aber auch die Salzmaut mit finf
Rof bis auf ein SdumroB.*

Hinter der St. Salvatorkirche bei Binabiburg ist links und rechts der StraBe nach Treidlkofen,
ein Salz-Sdumerweg mit an die zehn tief ausgetretenen Spurrillen. Dies war der ,Herzogen-
weg“ von Landshut nach Burghausen, welcher in der Grenzbeschreibung des Gerichts Bi-
burg von 1619 genannt wird.® Von Binabiburg kommend, unten am Berg zur Salvatorkirche,
zweigt nach links der ,Firstenweg* auf den HO6hen in das Rottal ab. Ein groBes Waldgebiet

4 Schroll, Meinrad, Mihldorf: Salzsdumer und Altstrassen. - Schroll, Meinrad, MUhldorf: Die Reichsstrasse Salz-
burg-Regensburg im 13. Jhd. In: Das Muhlrad, Bd. 34, 1992.

Obermeler Florian, Beitrdge zur Vilsbiburger Verkehrsgeschichte, in: VHVN, Bd. 118-119, 1992-1993.

® Grenz- und Giiterbeschreibung des Landgerichts Biburg, BayHStAM 1018. Jahr 1619, Pfleggericht Biburg,
Seite 269, ,ltem Landtgranzen®: Ubersetzt: Das Gericht Biburg grenzt an das Gericht Neumarkt, auf der ,Strass
der Herzog Weeg genannt”. So von Treidlkofen nach Neumarkt gehet, bei der hdlzernen Kreuzsaule, alda sich
auch die Strasse von Neumarkt nach Biburg sich scheidet, bei diesem Grenzort.



6stlich Binabiburg nennt sich ,Firstholz“. Im renovierten Grundsteuerkataster der Gemar-
kung Rothenwérth wird 1899 und 1906 der ,Firstenweg® durch die Reinthalerhélzer genannt,
FINr. 786 V2 in der Flur Litzelkirchen. Dann der ,Flrstenweg”“ an den Bacherwiesen (Gut
Bach), FINr. 873 1/2, Flur Rothenwdrth.

Facherweg hinter der Sankt Salvatorkirche von Binabiburg (Gde. Bodenkirchen) in Richtung
Treidlkofen. Hier befinden sich, heute noch gut erkennbar, links und rechst neben der eigent-
lichen Sandstrasse, ungefahr zehn ausgegangene tiefe Spurrinnen.

Am 11 Mai 1800 schreibt der Kurfirstliche Pfleger von Vilsbiburg, wie eine Strasse, die so
genannte Chaussee wegen der Wolbung, Wasserablauf und Graben etc. gebaut sein sollte.
Dabei merkt er an:

JAUf hiesiger Chaussee wird das Ungarische Schlachtviehe nach dem Tausend zur K.K. Ar-
mee getrieben. Wenn nun eine solche Herde auf eine Chaussee kommt, wo der Seitenbau
abgestoBen ist, treten sie bei nasser Witterung alles auseinander. Man wird die Strassen von
den Grében nicht mehr unterscheiden kénnen ..."

Peter Kaser

Bei der Autorin Irmgard Biersack/Lackner wurden die Rechte der Veroffentlichung
aus ihren Buchern eingeholt.
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